Insuldijargne taastusravi (TaCAS)

Opperaamat

MEDICAL RESEARCH

INSTITUTE

OF NEW ZEALAND

Autorid: Harry McNaughton, Vivian Fu, Judith Riley. Kui teil tekib kiisimusi, votke palun tihendust e-posti aadressil
harry.mcnaughton@mrinz.ac.nz
Vabaks kasutamiseks (koos kdigi sobivate modifikatsioonidega) kliinilisel ja uuringu eesmdrgil. Palun viidake allikale.

Insuldijérgse taastusravi pperaamat Taking Charge v6.0 (15/5/19)



Insuldijargne taastusravi

For example:

Mother, daughter, wife, choir member,
helper, walker, gardener, grandma, teacher,
friend, reader, joker, volunteer, strong, happy,
energetic, warm, kind, gentle and lots more!

For example: G

weak, hard to talk, hard to walk,
feel funny, tired, can’t concentrate, ‘
lonely, sad, can’t work, need help

Who | really am

My stroke

My stroke

A stroke person

A person who happens to
have had a stroke
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Taastumine parast insulti

Uldised lootused, eesmirgid ja soovid jargmiseks 12 kuuks

Peamised hirmud
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Missugune naeks valja minu parim paev?

At

CAF

(2 O
©0

Joonista siia pilt oma parimast pdevast. Sopradel ja perel v8ib samuti olla soov midagi joonistada.
Inimeste jaoks, kes tunnevad, et neile ei meeldi joonistada, on teine voimalus sulgeda silmad, moelda oma parimast paevast ja kirjeldada seda. (Tugiisik
vOi abistaja voib kirjeldatu sona-sonalt ules joonistada vai kirjutada.)
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FU usl I |Sed aSJad, nagu liikumine, pesemine ja riietumine, majapidamistodde tegemine

. Eesmargid oma Konkreetsed eesmargid + . .
Kuupdev . . Kuidas eesmarke saavutada
sdnadega ajavahemik
1. Eesmdrgitu kbndimine — 1 kuu 1. Kbndimise harjutamine koos
Néide Kéndida iseseisvalt 2. Eesmdrgitu kondimine 200 m — tugiisikuga viis korda nddalas
poodi 3 kuud 2. Flisioterapeudi nduanded kepi ja
3. Kéndimine poodi — 6 kuud kéndimise asjus
1. 1.
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1 1

2 2
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Su htlemlne, sh kéne, arusaamine, lugemine, kirjutamine, arvuti kasutamine

Eesmargid oma

Kuupédev Konkreetsed eesmérgid + ajavahemik

sdnadega
1. Tunda end kindlalt, rddkides
. Olla véimeline kellegagi, keda ma tunnen — 2 kuud
Wi g Néide vastama 2. Tunda end kindlalt, récdkides
= telefonikénele telefonitsi kellegagi, keda ma
Ay b\ S I\ tunnen - 4 kuud
5 1
Nogaggq’m‘— *
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
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Kuidas eesmaérke saavutada

1. Rohkesti harjutamist
inimestega, keda tunnen.
2. Kasutada
automaatvastajat, kuni
suudan ise kindlalt
telefonikonele vastata.

1.

2.



Tu ndemaa | I m, nt drevus, mure, stress, depressioon, abitus

Eesmargid oma

Kuupdev Konkreetsed eesmargid + ajavahemik  Kuidas eesmarke saavutada
sdnadega
1.V j idal dl
aqdata '9a nade ule oma 1. Panna leht oma peamiste ootuste
. peamised ootused ja lootused . .. .
Enesekontroll ja , ja lootustega kiilmkapi uksele, kus ma
jérgmiseks 12 kuuks .
Ndide vastutus e . saan seda alati vaadata.
2. Magada éésel 6 tundi + 1 tund B . :
. 2. Uhineda tugigrupiga?
pdevaund
1. 1.
Q Q 2. 2.
L s
S >
7 3. 3.
1 1

1 1
2 2
3 3
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Teabevajadus

. Eesmargid oma Konkreetsed eesmargid + . .
Whe happened? Kuupdev - . . . Kuidas eesmarke saavutada
D) | Why? : 5 sOnadega ajavahemik
Will it hagpen aogin: 1. Rédkida teiste inimestega, sh

Méista. mis ia 1. Méista, mis on insult
\ Ndide mis dr,a o 'ujhtus 2. Méista, miks insult aset leidis
P J 3. Saada aru taastusravist

Insuldifondiga (IF), arstiga, uurida
teavet internetist
(www.stroke.org.nz)

( ‘ 1. 1.

Wwy,

ll\{—Qf(\dL @ 2. 2.

e‘

i

1 1

Strele Foun daber of 2
/V\)MM.&'\Toke_.orj nZ2. N )

» Communiby Sheole advidors
> S/\'{“QKQ, cluss 3 3

00O STEOKE
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Ra haaSjad, nt arvete maksmine, toole naasmine, eelarve kasutamine, saadaval olevate toetusvdimaluste teadmine

R Eesmargid oma Konkreetsed eesmargid + ) N
Kuupdev N . . Kuidas eesmarke saavutada
sOnadega ajavahemik
1. Puudega isiku autokleebis
2. Taksotsekid ja muud tugiteenused = 1. Raviarst
Néide Vidhendada soidu- 3. Olla teadlik WINZ-i (Uus-Meremaa @ 2. IF, kohalikud teenuseosutajad
/reisikulusid sotsiaalministeeriumi t66- ja 3. WINZ-i teave
sissetulekuosakond) toest
14 1. 1.
B 2 2
3 3
Builde i 1 1
gt 77
2 2
)
3 3
1 1
2 2
3 3
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Mln u tugIV5rgUStl k — kust saan abi ja tuge ning kellega tunnen ennast hasti

Kuupdev

& S - T
-

Strole Foun datom of N2

/V\}v\)\:\l.%\‘roka.Orjn’Z.
, Cow\vv\wx'&\v5 Sheoke advibors
, Clroke  clobs

0 /0O STHoOKE
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Eesmargid oma
sdnadega

Kaasata rohkem
oma
tugimeeskonda

Konkreetsed eesmargid +
ajavahemik

1. Tugimeeskond méistab mu
peamisi tulevikueesmdrke

2. Piisav abi minu ja mu
karjddiri jaoks

1.

Kuidas eesmarke saavutada

1. Teave/IF/tugiriihm

2. Kohtumine abivajaduste
hindajaga (raviarst saab
korraldada)

1.

10



Insultide ja sidameatakkide arahoidmine tulevikus

Kuupdev Eesmargid oma sdnadega Konkreetsed eesmaérgid + ajavahemik Kuidas eesmarke saavutada

Vidhendada insuldi

1. Viih p o
kordumise riski (minu 1. Vererbhk < 135/80 CUGE AL SR I il Ueiat

ravimeid, mééta end kodus

probleemid on korge 2. HbA1C< 50 o o . .
— Néid .
V@/‘@/‘ﬂég arae vererohk, diabeet ja 3. Suitsetamisest loobumine 2. Oigesti toituda ja freer?lda
3. Teha programm IGpuni

sigaretid!)

1. 1.

Sutsetamine 2 2

3 3

1. 1.

ﬂ/é@t 2. 2.
3 3

[ renn
1 1
2 2

Diabeet 3, 3,
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BP Target
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Today 6 months 12 months
Your Target for
Today 6 months 12 months
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Insuldijargne taastusravi

For example:

Mother, daughter, wife, choir member,
helper, walker, gardener, grandma, teacher,
friend, reader, joker, volunteer, strong, happy,
energetic, warm, kind, gentle and lots more!

For example: @

weak, hard to talk, hard to walk,
feel funny, tired, can’t concentrate, ‘
lonely, sad, can’t work, need help

Who | really am

My stroke

My stroke

A stroke person

A person who happens to
have had a stroke
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Taastumine parast insulti

Uldised lootused, eesmargid ja soovid jargmiseks 12 kuuks

Peamised hirmud
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Missugune naeks valja minu parim paev?

et

CAF,

(2 O
©0

Joonista siia pilt oma parimast paevast. Sépradel ja perel vdib samuti olla soov midagi joonistada.
Inimeste jaoks, kes tunnevad, et neile ei meeldi joonistada, on teine voimalus sulgeda silmad, mdelda oma parimast paevast ja kirjeldada seda. (Tugiisik

vOi abistaja voib kirjeldatu sona-sonalt ules joonistada vai kirjutada.)
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Piltidele tekstid on I18plikus kujundatud versioonis lisatud.

/Lk 2/

Naiteks:

nork, raske radkida, raske kdndida, imelik tunne, vasinud, ei suuda keskenduda, Uksildane, kurb, ei suuda t66tada, vajan abi
Minu insult

Mina

Insuldi l1abiteinu

Naiteks:

ema, tltar, naine, koorikaaslane, abistaja, jalutaja (mdddakaija), aednik, vanaema, Gpetaja, sdber, lugeja, naljahammas, vabatahtlik, tugev,
onnelik, energiline, soe, armas, 6rn ja veel palju muud!

Kes ma tegelikult olen

Minu insult

Inimene, kellel on olnud insult
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/Lk 3/
Mida ma tahan oma eluga pihta hakata?

Mida ma kardan?

/Lk 4/
Keegliklubi
KOHVIK

Palun loe meile muinasjuttu, vanaema!

/Lk 5/
Supermarket

Lase kaia, Sam!

/Lk 6/

TERE

ja ..

siis ...

Ara sa raagi!
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G-mail

/Lk 8/

Mis juhtus?

Miks?

Kas see juhtub uuesti?

CP

Raamatukogu

Internet

Stroke Foundation of NZ (Uus-Meremaa insuldifond)
- www.stroke.org.nz

- kogukonna insuldindustajad

- insuldiklubid
0800 STROKE (INSULT)

/Lk 9/
Arve
Ehitaja
Opetaja

/Lk 9/
Stroke Foundation of NZ (Uus-Meremaa insuldifond)
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- www.stroke.org.nz

- kogukonna insuldindustajad
- insuldiklubid

0800 STROKE (INSULT)

Lk 12
Vererohu eesmark
Tana 6 kuud 12 kuud

Harjutuse eesmark
Minutit nadalas
Tana 6 kuud 12 kuud

Sinu eesmark
Tana 6 kuud 12 kuud

Pikkus sentimeetrites
Alakaal

KMI vaiksem kui 18,5
Normaalne

KMI 18,5 kuni 25

Ulekaal

KMI 25 kuni 30

Rasvunud

KMI suurem kui 30
Kehakaalu olek, véttes aluseks kehamassiindeksi (KMI)
Sentimeetrid ja kilogrammid
Kehakaal (kilogrammi)

/Lk 13/
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Naiteks:

nork, raske radkida, raske kdndida, imelik tunne, vasinud, ei suuda keskenduda, Uksildane, kurb, ei suuda t66tada, vajan abi
Minu insult

Mina

Insuldi |abiteinu

Naiteks:

ema, tltar, naine, koorikaaslane, abistaja, jalutaja (mdddakaija), aednik, vanaema, Gpetaja, sdber, lugeja, naljahammas, vabatahtlik, tugev,
onnelik, energiline, soe, armas, 6rn ja veel palju muud!

Kes ma tegelikult olen

Minu insult

Inimene, kellel on olnud insult

/Lk 14/
Mida ma tahan oma eluga pihta hakata?
Mida ma kardan?

/Lk 15/

Keegliklubi

KOHVIK

Palun loe meile muinasjuttu, vanaema!

Insuldijérgse taastusravi dpperaamat Taking Charge v6.0 (15/5/19)

20



